
 

REGULAMIN 

MIĘDZYKLUBOWE OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE 

KS „DZIESIĄTKA” LOK LUBLIN 

 

ZAWODY Z UDZIAŁEM OBSERWATORA LZSS 

 
 
 
1. CEL ZAWODÓW 

Popularyzacja sportu strzeleckiego. 
Wyłonienie najlepszych strzelców. 
Doskonalenie i podnoszenie umiejętności strzeleckich. 
Integracja osób uprawiających sport strzelecki. 

 
2. ORGANIZATOR 

Klub Strzelecki „Dziesiątka” LOK Lublin 
20-701 Lublin, ul. Nałęczowska 25 
e-mail: klub@ks10.pl, www.ks10.pl 

 
3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

Termin zawodów: 24 maja 2026 r. (w kalendarzu LZSS), godz. 9:00-15:00. 
Miejsce zawodów: Strzelnica LOK Dorohusk, 22-175 Dorohusk. 
Lokalizacja google maps: 51.191141, 23.752881 (https://maps.app.goo.gl/xdtceQmoACZGGwvz9). 

 
4. PROGRAM ZAWODÓW 

Zawody rozgrywane będą metodą zmianową tzn. po zakończeniu strzelań pierwszej zmiany 
stanowiska zajmuje zmiana druga, itd. 

Pistolet sportowy Psp (20) 25m: 20 strzałów ocenianych w czasie 16 min., seria próbna 
5 strzałów w czasie 4 min. Broń i amunicja własna. 
Pistolet Pcz (20) 25m: 20 strzałów ocenianych w czasie 16 min. , seria próbna 5 strzałów 
w czasie 4 min. Broń i amunicja własna. 

Karabin dowolny centralnego zapłonu Kdwcz (20) 100m: postawa leżąca, 20 strzałów 
ocenianych w czasie 16 min., seria próbna 5 strzałów w czasie 4 min. Przyrządy 
celownicze dowolne, mechaniczne. Niedozwolone karabinki PCC i PM. Urządzenie 

wylotowe dopuszczone przez UoBiA (zakaz używania tłumików). Broń i amunicja własna. 
Karabin centralnego zapłonu z optyką/kolimatorem OPT200 (10) 200m: postawa leżąca, 
10 strzałów ocenianych w czasie 10 min., seria próbna 3 strzały w czasie 5 min. Karabin 
centralnego zapłonu (repetier, semi-auto) o kalibrze do 8mm. Przyrządy optyczne (luneta, 
kolimator z powiększalnikiem lub bez powiększalnika). Urządzenie wylotowe dopuszczone 
przez UoBiA (zakaz używania tłumików). Dozwolony 1 punkt podparcia broni (dwójnóg, 
statyw, worek). Niedozwolone: przyrządy celownicze mechaniczne, podpory mechanicznie 
unieruchamiające broń, dalmierze i kalkulatory balistyczne, systemy elektronicznego 
wspomagania celowania. Broń i amunicja własna. 

Strzelba Trap (20). 20 strzałów ocenianych. Amunicja max. 24g. Broń i amunicja 
własna. 

 



5. UCZESTNICTWO W ZAWODACH 
Członkowie klubów strzeleckich posiadający aktualne licencje, patenty strzeleckie. 

 
6. PUNKTACJA 

Klasyfikacja indywidualna wg uzyskanych wyników. Wszyscy startują w kategorii Open. 
W przypadku równych wyników o pierwszym miejscu decyduje kolejno większa liczba 10 
„wewnętrznych”, 10 „zwykłych”, 9, 8 itd. 

 
7. NAGRODY 

Medale i dyplomy za zajęcie miejsca 1 – 3 w poszczególnych konkurencjach. 
 
8. ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia będą przyjmowane za pomocą poczty elektronicznej na adres: klub@ks10.pl do 
22 maja 2026 r. do godz. 15:00. Osoby zakwalifikowane na zawody zostaną poinformowane 
mail’em zwrotnym. 
W dniu zawodów zgłoszenia będą przyjmowane w godz. 9:00 – 11:30. 

 
9. KOSZTY UCZESTNICTWA 

Opłata startowa (pistolet, karabin) wynosi: 40 zł – za jedną konkurencję, 80 zł – za dwie 
konkurencje (40 + 40 zł), 110 zł – za trzy konkurencje (40 + 40 + 30 zł), 140 zł – za cztery 
konkurencje 40 + 40 + 30 + 30 zł. 
Opłata za udział w konkurencji TRAP wynosi – 60 zł. 
Opłata za udział we wszystkich konkurencjach podczas zawodów wynosi 200 zł (40 + 40 + 30 
+ 30 + 60 zł). 
Opłata startowa będzie przyjmowana gotówką w dniu zawodów. 

 
10. SPRAWY RÓŻNE 

Organizator zapewnia catering (dostępny na miejscu). Istnieje możliwość przygotowania 
własnego posiłku (miejsce na rozpalenie ogniska). 
Zawody zostaną przeprowadzone w oparciu o przepisy ISSF i PZSS, konkurencje skrócone 
zgodnie z niniejszym regulaminem. 
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu i przepisów strzeleckich przysługuje sędziemu 
głównemu zawodów. Sędzia główny zawodów decyduje również we wszystkich spornych 
sprawach, a jego decyzja jest ostateczna. 
Zawodnik ma prawo złożyć pisemny protest w czasie nie późniejszym niż 10 min. od 
ukończenia konkurencji. Do protestu musi być dołączona opłata – wadium w wysokości 
200 zł. W przypadku uznania protestu przez sędziego głównego, wpłacone wadium podlega 
zwrotowi. Wadium przepada na rzecz organizatora w razie nie uznania zasadności protestu. 
Osoby biorące udział w zawodach wyrażają zgodę na gromadzenie, przetwarzanie, 
wprowadzanie do systemów informatycznych oraz przekazywanie do Lubelskiego Związku 
Strzelectwa Sportowego oraz Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego danych osobowych 
zawartych w metrykach i listach startowych, a także rejestrowanie i nieodpłatne 
wykorzystanie w całości lub fragmentach, w mediach ogólnodostępnych swojego wizerunku 
(fotografie, filmy wykonane w związku z realizacją i dla celów statutowych) przez 
organizatorów zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., (Dz. U. 
z 2019 r. poz.1781). 
W czasie zawodów nie obowiązuje dress code PZSS/ISSF. W konkurencjach pistoletowych 
obowiązuje obuwie poniżej kostki. 
Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji konkurencji przed rozpoczęciem zawodów. 

 
 

Organizator 


